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» ‘Kijk naar anderen om, in plaats van naar je telefoon’

Thijmen bereikt miljoenen
met videos met ouderen -

Thijmen Schoorl (21)
speelt piano met
ouderenineen
verzorgingshuis en
maakt grappen. De
video's daarvan zijn al
ruim een miljioen keer
bekeken. Hij wil vooral
een snaar bijjongeren
raken. ,,Zij zitten alleen

maar op hun mobielen |

kijken nog nauwelijks
naar anderenom.”

Jeroen van der Veer

Amersfoort :
akalle kansen die
‘ je geboden wor-
den’ en ‘wees te-
vreden met het le-
ven en maaker

wat van’. Zomaar wat quotes op
een bord, die bewoners van woon-
zorgcentrum De Koperhorst met
een stralende lach omhoog hou-
den. Dat Thijmen hiermee een
handjevol mensen zou bereiken,
verwachtte de Amersfoorter wel.
Maar miljoenen? ,,De ouderen ge-
loofden ze mij niet. Nu gaat het
mij niet om dat getal, maar vooral
om ogen te openen bij de kijker.”
Als tiener is Thijmen actiefin de
keuken van het zorgcentrum, als
hem wordt gevraagd of hij een
soort van gastheer wil zijn. Met
ouderen op de afdeling kletsen,
koffie en thee aanbieden en een
praatje maken. Vooral dat laatste
lijkt hem wel wat en daar gaat “ie.

Op elke afdeling van De Koper- -

horst mag hij komen en de bewo-
ners sluiten Thijmen snel in de ar-
men. Dat komt vooral omdat hij
maar wat graag achter de piano
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A Ook Marie heeft een bood-
schap voor de jeugd. Fotop

kruipt, om met ze te zingen. Num-
mers als Aan de Amsterdamse
Grachten blijken populair.

»Ik kan helemaal geen noten le-
zen”, zegt de 21-jarige lachend.
»Maar met behulp van YouTube
lukte het toch. Ze vinden het ge-
weldig enleven helemaal op. Steeds

vaker komen ze met andere verzoe-
knummers.”
Al snel heeft de afgestudeerde ju-

nior accountmanager door dat het’

klikt tussen hem en de bewoners.
Sommigen hebben dan wel demen-
tie en Thijmen moet zichzelf daar-
door honderd keer opnieuw voor-

| stellen, maar de Amersfoorter ge-

niet. ,Niet alleen van de bewoners,
maar ook van de leidinggevenden.
Zij geven mij alle vrijheid om met
de mensen bezig te zijn. Ik besef
best dat dit uniek is.”

Juist dddrom wil hij dit ook aan de
buitenwereld laten zien. Hij besluit
filmopfiames te maken en deze te
delen via social-mediaplatform
TikTok, waar korte video’s op ver-
schijnen en dat onder de jeugd ra-
zend populair is. En daarop ver-
schenen afgelopen week opeens
Truus (84), Riet (85) en onder an-
dere Wouter (83). Allen met een
bord in de hand met daarop naam,
leeftijd en een ‘wens’ aan de jeugd.

»1k had aan het begin het doel uit-
gelegd aan de ouderen”, blikt Thij-
men terug op de daad die de wereld

<4 Thijmen
speelt voor de
bewoners van
De Koperhorst -
maar wat
graag piano.
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over ging. , Ze wilden dolgraag het
bord maken en vonden het doel
mooi. Want ook zij zeiden: jonge-
ren zien nog amper de mens, vaker
hun telefoon. Dat raakte mij.”

De boodschap van de ouderen
was niet .aan dovemansoren ge-
richt. Een video is al bijna één mil-
joen keer bekeken en er kwamen
honderden reacties. De mooiste
leest Thijmen aan de bewoners
voor, wat 66k weer een genietmo-
mentje oplevert.

Ogenopenen

»Door het maken van de video’s
wil ik ook laten zien dat in de zorg
werken heel leuk is”, aldus Thij-
men. Ik ben hier in De Koper-
horst een van de weinige jonge
jongens die op de afdelingen lo-
pen. Dat vind ik raar, want je krijgt
er zoveel warmte en liefde voor te-
rug. Dat hoop ik door de beelden
ook aan te geven. Want geloof mij:
het maakt mij niet uit dat die vi-
deo’s miljoenen keren bekeken
worden. Ik wil de ogen openen bij
mijn generatie.”




